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Obiettivo del corso è fornire agli studenti i fondamenti teorici del lavoro psicologico clinico. Si prevede che lo
studente acquisisca una conoscenza di base riguardo le modalità di pensare una relazione clinica, sia
individuale che di gruppo, con specifico riferimento al lavoro nella comunità e nelle organizzazioni.
In particolare verranno approfonditi i seguenti argomenti:

• Le teorie psicodinamiche in psicologia clinica.
• Scientificità della psicologia clinica.
• Il metodo clinico.
• La relazione clinica e psicoterapeutica.
• I modelli di salute e malattia
• L’intervento clinico nel sociale e nelle organizzazioni di lavoro.
• Valutazione degli interventi psicologico-clinici.
• Il lavoro di gruppo nelle organizzazioni.

Visto il carattere elaborativo del corso, è consigliata la frequenza delle lezioni, in modo da facilitare allo
studente la definizione di una cornice di riferimento con la quale studiare i testi in programma.
La valutazione finale consisterà in un colloquio di esame orale.

Testi in programma:

• M Grasso, B. Cordella, A. Pennella., L’intervento in psicologia clinica, Carocci , 2003.
• O. Codispoti, P. Bastianoni, Che cos’è la psicologia clinica, Carocci, 2001
• M. Ceruti, G. Lo Verso, Epistemologia e psicoterapia, Raffaello Cortina, 1998. (cap. 1-3-12)

Altri articoli di approfondimento saranno proposti  nel corso delle lezioni.


